
料金：1回500円　定員：20名
火曜日 19:00-20:00
日程：1/16,23,30
　　　2/6,20,27
　　　3/5,12,19,26

FIRST TIME　ヨガ

料金：1回500円　定員：20名
金曜日 9:10-10:00
日程：1/12,19,26
　　　2/2,9,16
　　　3/1,8,15,22,29

ミックスアクア

料金：1回500円　定員：10名
木曜日 14:00-15:00
日程：1/11,18,25
　　　2/1,8,15,22,29
　　　3/7,14,21,28

料金：1回500円　定員：20名
金曜日 18:15-19:15
日程：1/12,19,26
　　　2/2,9,16
　　　3/1,8,15,22,29

キッズスイミング教室

料金：1回500円　定員：10名
土曜日 10:30-11:30
日程：1/13,27
　　　2/10,24
　　　3/9,23

クライミングチャレンジデー

スキルアップスイム

猿島コミニティセンター猿島コミニティセンター
1月・2月・3月1月・2月・3月レッスンスケジュール表レッスンスケジュール表

ビギナースイミング ジュニアヒップホップ

料金：1回500円　定員：10名
木曜日 19:00-20:00
日程：1/11,18,25
　　　2/1,8,15,22,29
　　　3/7,14,21,28

料金：1回500円　定員：10名
木曜日 18:00-19:00
日程：1/11,18,25
　　　2/1,8,15,22,29
　　　3/7,14,21,28

レッスン開始３０分前より
先着順にて受付致します。
レッスン開始３０分前より
先着順にて受付致します。
お問合せ：0280-87-7223


